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CAPITOLUL |

VIATA TRAITA AUTENTIC,
CALEA CATRE FERICIRE

CE ESTE VIATA TRAITA AUTENTIC?

Imi imaginez ci ceea ce ne aduce impreuni
in acest punct al existentei noastre, se cristalizeaza in
dorinta. Dorinta de a afla ce este acel ,ceva” pe care
fiecare dintre noi il cautd obsedant, instinctiv, impulsiv,
inconstient sau constient, pe parcursul vietii. Dorinta de
a trdi autentic, de a ne intersecta cu fericirea si de a ne
demonstra cd ea nu este doar un cuvant in dictionar, ca
nu este doar o enigma. Esti constient de asta, da?

A trdi autentic presupune a trai veritabil, original,
conform cu sinele tdau real. A trdi autentic presupune a
trdi fard perdea, a te ardta exact asa cum esti, fard teama
de a fi criticat, de a fi respins sau judecat. A trdi autentic
presupune a te iubi pentru ceea ce esti si a actiona
in consecintd cu ceea ce te defineste, invingandu-ti
temerile.

Zilnic jucam diverse roluri si dezvaluim diverse
fatete ale sinelui nostru. Adevarul este ca suntem niste
actori grozavi, gata oricind sa invdtdm cu usurintd un
nou rol si un nou scenariu. Rolurile din filmul vietii
noastre devin a doua noastra naturd incd de mici. Pe
masurd ce crestem, alegem din multitudinea de fatete
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ceea ce credem céd ne foloseste, ceea ce considerdm ca
ne poate duce pe calea acceptdrii sociale. Nimeni nu-si
doreste sa se simtd sau sd pard prost, nimeni nu-si doreste
sd nu fie iubit sau sd fie respins, nimeni nu vrea sa fie
ignorat. In fiecare moment, suntem ghidati de dorinta
de a fi parte din ceva. Asa ca mintim, ascundem, negam,
totul pentru a primi aprobarea. Apoi ne intrebam unde
ne este energia si ce culoare are fericirea aia despre care
se tot vorbeste in filme si in carti.

Viata traita autentic este calea cétre fericire. lar
fericirea nu este destinatia, ci calea in sine. Ca sd o
experimentezi este necesar sa devii congtient de viata
ta, de tine, de puterea ta, sd te accepti, sa preiei controlul
si sd-ti asumi responsabilitatea pentru propria viatd, sa
iti iei angajamentul si sd adopti comportamente care iti
vor aduce beneficii pe termen lung.

De mii de ani, oamenii incearcd sa afle ce este
fericirea. Are ea gust, culoare, miros? O vezi, o auzi, o
simti? Are forma, e palpabild sau e doar in imaginatie?
Daca ar fi concretd, i-as face loc in tabelul lui Mendeleev
pentru cd eu consider ca fericirea este un element ,sine
qua non”.

Chiar dacd viata ne pune la grele incercari, chiar
dacd suferim si, uneori, sufletul nostru se sparge in mii
de farame, chiar daci lucrurile nu ies asa cum ne-am
dori, niciodata nu incetdm sa visdm. De multe ori, in
secret, visdam cd ddm mana cu fericirea si cd o privim in
ochii ei negri si suficient de profunzi pentru o expeditie
de-o viatd, sau strdlucind acvamarin, dansandu-ne in
fatd, jongland intre albastru si verde, macar pentru o
clipd, pentru un moment.
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CONVINGERILE CARE BLOCHEAZA
ACCESUL FERICIRII IN VIATA TA

Suntem obisnuiti sd renuntdm. Ne dam batuti
usor si ne fortdm sd acceptam lucrurile asa cum sunt,
fard a mai incerca sd schimbam ceva. Si, cu toate ca
incercdm sa ne intiparim in subconstient convingerea
cd fericirea este doar un mit, nutrim incd speranta ca
intr-o zi o vom simti pe propria piele, o vom trai, o vom
experimenta.

De ce?

Pentru ca fericirea face parte din natura umana.
Pentru cd auzim o voce interioard, care, desi slabd, ne
sopteste constant cd fericirea e pe gratis si cd avem din
nastere dreptul de a fi fericiti! si pentru cd omul este
singura fiintd de pe pamant care are capacitatea de a
se proiecta pe sine in viitor, de a se imagina pe el in
anumite ipostaze.

Si atunci, ce ne impiedicd sd fim fericiti?

Adevdrul este cd cel mai mare factor care te
impiedicd sa experimentezi fericirea autenticd il
reprezintd barierele create de convingerile limitative
din mintea ta. Convingerile actioneaza la nivelul
subconstientului si prind radacini pe parcursul vietii.
Daca le ignoram, ele ne priveazad de viitorul pe care il
meritdm, de fericirea pe care avem cu totii dreptul sd o
traim. Dacd acum nu esti fericit, inseamnd c3 e ceva ce
crezi la nivel inconstient si care te tine blocat.

Este, asadar, esential sd descoperim aceste
convingeri, pentru ca atat timp cat vor raimane ascunse,
ele vor avea puterea de a ne dicta directia in care sa se
indrepte vietile noastre. Si cu totii vrem sda mergem in
directia fericirii, nu-i asa?
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Stai in garda si identificd convingerile care te
impiedica sa urci o treaptd catre un nivel superior!

i;i voi prezenta in continuare doudsprezece
convingeri care blocheaza accesul fericirii in viata ta si
care te impiedica sa te simti demn de darurile pe care
Universul vrea ca tu sd le primesti.

Crezi ca fericirea depinde de ceea ce se intampla
in jurul tau. Dacd astepti ca circumstantele din viata ta
sd fie favorabile, iar problemele tale sa dispard pentru
a-ti permite sa fii fericit, atunci, probabil, nu vei trai
niciodata fericirea autenticd. Una dintre cdile catre
fericire consta in a invata sa fii fericit indiferent de ceea
ce se intdmpld in jurul tdu. Fericirea este o alegere pe care
o facem atunci cand decidem sd ne concentram asupra
lucrurilor care se gasesc in interiorul nostru. Lumea nu
este perfectd, iar lucrurile nu vor fi niciodata aliniate in
asa fel incat sa fim complet multumiti, iar daca iti refuzi
fericirea in alte conditii decat acestea, nu vei ajunge sa-i
cunosti sensul.

Crezi ca fericirea ta depinde de alte persoane.
Ce spune despre tine faptul cd astepti ca altcineva
sa-ti serveascd portia de fericire, eventual, pe o tava de
argint? Esti o fiinta care detine controlul asupra propriei
vieti sau dai dovada de pasivitate? Depinde fericirea ta
de reactiile celor din jur? Simti nevoia de a le face pe
plac celorlalti pentru cd aprobarea lor te face fericit? Te
simti mizerabil dacd nu primesti validare, aprobare,
apreciere?

Convingerea ca fericirea ta sta in mainile altcuiva
te transformad intr-un om dependent, intr-un neputincios
a cdrui bundstare depinde de prezenta altei persoane.
De ce ai vrea sd-i dai cuiva asemenea putere asupra
ta? Acceptd cd tu esti singurul responsabil de propria
viatd, de fericirea sau nefericirea ta si cd e cazul sa preiei
controlul, sa te implici activ in crearea realitdtii tale, a
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propriului tdu univers. Tu esti cel care detine puterea,
asuma-ti asta!

Consideri ca nu meriti safii fericit sau cafericirea
trebuie castigatd. Vrei sa traiesti o viatd autenticd,
implinita? Atunci e necesar sd depdsesti convingerea
cd nu esti demn de a fi fericit pentru ca ai defecte sau
nu esti asa cum vor ceilalti. Existd in noi acea tendinta
umana de a ne intoarce la perfectiunea originara. Suna
cliseic, dar nu exista perfectiune si toti oamenii meritd,
in egald masurd, sd cunoascd fericirea, indiferent de
defectele lor. Unii invata sa isi accepte propria valoare
si se considerd vrednici de a trdi maret, construindu-si
o imagine de sine solidd, altii nu-si dau voie sa trdiasca
sentimente pozitive profunde. Ce variantd crezi ca este
in beneficiul tau?

Crezi ca fericirea este dependenta de succesul pe
plan material. Sigur cd planul material iti oferd anumite
beneficii, iti satisface o parte din nevoi, dar, in general,
fericirea dependenta de palpabil este o flacard ce se
stinge la prima adiere a vantului. Or tu cauti fericirea
autenticd, asa-i? Acea fericire care ia nastere in interior
si care-si pdstreazad intensitatea independent de factorii
externi. Dacd tu iti cultivi bundstarea interioara astfel
incat sa traiesti fericirea indiferent de imprejurdri, devii
mai constient de oportunitatile care se ivesc si profiti cu
usurintd de ele, iar succesul tdu material, emotional, dar
si spiritual, nu intarzie sd apara.

Crezi ca nu esti suficient de destept, atractiv,
aspectuos sau bogat pentru a te bucura de fericirea
autentica. Aceastd convingere are oarecum legdtura
cu cele doud enuntate mai sus. Consideri ca nu esti un
om suficient de bun, incat sa meriti fericirea si ca acest
sentiment mult ravnit este creat de circumstante pe care
nu le poti controla? Afla ca nu circumstantele ar trebui sa
ne creeze pe noi, ci noi ar trebui sa cream circumstantele.
Nu existd niciun motiv rational pentru care sa consideri
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cd mai multi bani sau o infatisare diferita iti pot aduce
fericirea mult ravnita. Sunt foarte multi oameni bogati,
frumosi si de succes care nu sunt fericiti si multumiti cu
vietile lor. Repet, am fost invdtati sa credem ca factorii
externi ne determina fericirea cand, in realitate, fericirea
ia nastere in interior. Fericirea vine odata cu acceptarea
propriei persoane si conectarea cu sinele autentic. Devii
mai fericit atunci cand iti permiti sa imbratisezi si sa
experimentezi in profunzime provocdrile si frumusetile
vietii.

Crezi ca fericirea este la indemina, chiar
dupa colt. Daca fericirea ar avea haine pamantesti,
crezi ca s-ar ascunde dupad colt? Asociezi fericirea cu
pozitivismul, de ce crezi ca ar fugi de tine? Alergi pe
cardri intortocheate, nu crezi cd ar trebui sa sapi adanc in
interior? Fericirea e in tine, poate ar fi cazul sd incepi sa
exploatezi comorile interioare. Lasd-te purtat in bratele
bucuriei pure, izvorate din adancul fiintei tale divine!

Consideri ca fericirea este posibila doar in
povesti. Se spune ca fiecare poveste are un sambure
de adevar. Poate cd aceastd convingere este intemeiata,
poateinfdtisarea ta traddeaza urmeale unor dureriadanci,
profunde, colosale, dar asta nu inseamnd cd trebuie sa
devii intruchiparea resemnarii. Detii o formidabila forta
care iti permite sd atingi o stare de exaltare sufleteasca
vecind cu extazul, de ce alegi sa iti exerciti puterea
autodistrugerii? Fericirea nu este o himerd, crezi in ea si
va deveni realitatea din povesti!

Crezi ca fericirea e pentru oricine altcineva in
afara de tine. Daca fericirea ar fi o loterie, atunci poate
s-ar bucura de ea o persoand la un milion. Si totusi,
procentul oamenilor care traiesc o stare profunda
de beatitudine este mai mare de atat. Nu sunt multe
lucruri rationale care sd sustina aceste convingeri
limitative ale tale, asa cd are rost sa-ti consumi energia
alimentandu-le? Cum crezi cd ar ardta viata ta daca ai

20


Stamp


Traieste autentic

schimba aceste convingeri cu unele care sa iti aduca
beneficii? Te-ai intalni cu fericirea atunci?

Trecutul tau dificil te determina sa crezi ca
fericirea este ceva de neatins. Cei mai multi oameni se
plang ca viata este grea si cd nu sta in puterea noastra
sd fim ferici;i. Daca asta este si convingerea ta, nu e
de mirare ca traiesti cu greu, esti cu adevdrat blocat in
trecut! Freud spune céd fericirea nu este altceva decat
o suspendare a durerii. Asadar, cu cat este mai mare
durerea, cu atat este mai intensa fericirea. Oricat de mult
ai suferi, tine minte cd drumul invingatorilor e inainte,
suntem copiii Universului, iar Universul abundd in
fericire. Mergi inainte si o vei cunoaste!

Crezi ca fericirea este trecatoare si fragila. Ca
toate emotiile pe care le trdim, fericirea poate avea
perioade de flux si reflux. De aceea, este imperios
necesar sa construiesti in interior o fundatie solida
de fericire, care sd constituie un suport pentru tine in
momentele in care intAmpini dificultdti. In acest mod,
orice s-ar intampla in viata ta, te vei putea oricand folosi
de resursele interioare pentru a merge mai departe.

Consideri ca a fi fericit este echivalent cu a fi
iresponsabil. Esti iresponsabil daca nu preiei controlul
asupra propriei existente si refuzi sa accepti in viata
ta lucruri minunate. Fericirea este energie si aduce
cu sine o stare de spirit agreabild, exaltare, sperantd,
disponibilitate catre actiune, implicare. Daca te bucuri
de darurile vietii nu inseamnd cd esti iresponsabil si
actionezi impulsiv, inseamna ca esti credincios propriei
fiinte, ca iti esti fidel!

Crezi ca este gresit sa trdiesti fericirea autentica
intr-o lume in care exista atata suferinta. Oriunde in
lume exista suferintd. Oamenii trdiesc pierderi, dureri
si dificultdti, iar compasiunea reprezinta o calitate
nepretuitd. Totusi, in ce mdsurd nivelul fericirii tale
influenteazd nefericirea altuia? Un om fericit detine
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capacitatea de a-i ajuta si pe altii sd iasa din impas si sa
caute pasiunea intr-o lume a rutinei. Daca iti impui sa
suferi privandu-te de fericire, nu faci altceva decat sa
cresti procentul de nefericire umand. Nu este un pacat
sd fii fericit, este un pdcat sa traiesti nefericit! Cand tu
esti fericit si nevoile tale interioare pe deplin satisfacute,
esti capabil sa oferi dragoste, confort si ajutor. Vrei sa fii
parte din problema sau parte din solutie?

Fericirea existd in toate maruntisurile vietii.
Deseori, nu reusim sa o vedem pentru cd mintea, inima
si spiritul sunt bantuite de convingeri neadecvate, care
ne limiteaza si ne tin pe loc. Din fericire, constientizarea
acestor convingeri ne permite sd le inlocuim cu unele
noi, care fac cinste fiintei noastre. Te incurajez sa folosesti
metoda afirmatiilor pentru a crea niste patternuri de
gandire noi, curate si constructive!

Iata cateva afirmatii care te pot ajuta sa iti
reconstruiesti structura interioara si sa dobandesti o
noud perspectiva asupra vietii:

*  Am tot ceea ce imi este necesar in interiorul meu si

imi creez propria fericire.
* Invdt sd accept faptul cd merit fericirea.

*  Orice s-ar intdmpla in jurul meu, defin in interior
resurse de fericire.

e Fericirea este la indemdna mea.
e Fericirea este esenta mea.

* Imi permit si imbrdtisez fericirea care sildsluieste
in sufletul meu.

* Detin tot ceea ce e necesar pentru a fi fericit.
*  Fericirea mea depinde doar de mine.
*  Sunt indreptatit sd simt fericirea.

* Radiez de fericire si bucurie.
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